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Nouveau livre de JACQUES GARROS

40 ans après l’institution du diplôme 
d’état, ce livre apporte une aide essentielle  
aux psychomotriciens, qu’ils soient en 
formation ou déjà en activité, afin de 
retrouver les racines et poursuivre  l’élan 
qui a donné naissance à une profession si 
nécessaire.

Jacques Garros s’est généreusement impliqué 
dans la transmission psychomotrice de 
l’éducation de la conscience de soi dès 
les années 70. Il n’a pas cessé depuis d’en 
approfondir le message.

« Ouvrage  essentiel pour notre profession ! » 
Sébastien de Boussac

Né à Bordeaux en 1935, Jacques Garros  entreprendra des études  de philosophie 
et  de théologie  avant de  rencontrer Hilde Peerboom, initiatrice de la pédagogie du 
Travail Corporel. Psychomotricien, il sera son élève pendant 9 ans et consacrera  sa 
vie  à la transmission.
En 1973, il s’associe à Jean Masse, disciple de Karin Waehner, dans le cadre du 
Centre Lafaurie Monbadon qui fonctionne à guichets fermés depuis près de 40 ans. 
Toujours en activité, il poursuit sa réflexion, nourrie par la pratique du Travail Corporel 
et questionne en permanence la nature, le rôle et la responsabilité de l’homme dans 
l’histoire du Vivant. Il nous livre ici les clefs de son enseignement.
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